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LUNDI 30 SEPTEMBRE 2024, a 14 H
en salle Polyvalente de 'URE
Causerie/débat,

animée par Jacques LONGUET

Entrée Gratuite
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MARDI 1ER OCTOBRE 2024

2 ateliers cuisine au choix
10h-12h et 14h-16h

UNION DES RETRAITES D'EVRY
9 AV. DE L'EGLISE 91000 EVRY-COURCOURONNES

AAAANAN e Cuisiner des recettes de saison, saines et

PROGRAMME  9OUrmandes avec une cheffe
« Conseils nutritionnels d'une diététicienne

AAAANAA.  « Dégustations conviviales et collectives

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
sur place & l'Union des retraités 'EVRY
ou au 0160 78 02 92
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MERCREDI 2 OCTOBRE 2024
Journée Intergénérationnelle :

10 h : « Si la harpe m’était
conté »,

avec les enfants des centres de
loisirs & les séniors

12 h : Repas intergénérationnel

14 h : Spectacle
de Sabine JAMES

Sabine James
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