TOUTES NOS ACTIVITES
A VOUS DE RETOUVER LES ACTIVITES QUI VOUS PLAISENT, D’EN ESSAYER D’AUTRES ET VENEZ AVEC VOS AMIS OU VOISINS, NOUS SERONS HEUREUX DE LES ACCUEILLIR.

                  Activités payantes : Avec professeurs diplômés 

· Yoga :



le mercredi de 10h à 11h 
· Gymnastique douce

le lundi de 10h30 à 11h30
· L’Aquagym



le mardi à 15h30

· La Piscine



le mardi à 15h30

· Qi Gong : 

- Le mardi : 



1 cours de 9h à 10h.
- Le vendredi 


2 cours de 9h 30 à 10 h30 et 10h45 à 11h45 

Certificat médical obligatoire

Activités gratuites

Randonnée pédestre : le lundi à 14 h

Marche douce : le lundi à 14 h 
Karaokés ou Chansons de tous les temps (mensuel)

Jeux de cartes (tarot, belote), scrabble 

Pétanque : tous les jours sauf le week-end
Atelier Menuiserie : mardi et jeudi de 9h à 12h

Repas anniversaire : tous les mois, sauf Juillet, Août, Novembre et Décembre

Après-midi festif : le jour du repas anniversaire ou autres événements

Animations surprises :

Les conférences : une par trimestre

La Bibliothèque : mardi et jeudi de 10h à 12h et de 14h à 16h

Goûter : le jeudi à partir de 16h15 excepté les jours du repas anniversaire ou de spectacles ou d’animations spéciales

                                                        Activités payantes

Atelier informatique : lundi -mardi – mercredi 
Concours de Belote : un mercredi par mois de 13h45 à 17h

Nous avons fait le marché pour vous : une fois par mois de 10h00 à 12h30
Super loto : de 14h à 16h (4 par an loto à caractère social) le samedi avec Buffet
Sorties annuelles : visites de musées, de sites divers et spectacles 1fois par mois

Les voyages : 4 jours en Juin et 1 semaine en Septembre
LES SPECTACLES CHANSONS ET HUMOUR    10€ PAR ANIMATION

Chaque mois : Opération PORTES OUVERTES et
NOUS AVONS FAIT LE MARCHE POUR VOUS – 8 € le lot

Les programmations des concours et des moments forts paraissent dans le bulletin mensuel. Le Nouvel Horizon
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