LA RENTREE à l’U.R.E.

Pré-retraités et retraités venez faire connaissance avec notre association.

Accueil tous les jours de 9H30 à 12H – Mardi et Jeudi de 14H à 16H
La rentrée, c’est le retour du Karaoké, des sorties, voyages, des animations surprises, des repas anniversaire. Mais aussi des concours de pétanque, de belote et des supers lotos.

[image: image1.wmf][image: image2.wmf]C’est aussi les ateliers d’informatique, de bricolage, des jeux de société sans oublier le billard français.

                     SPORTS

Pour les pré-retraités et retraités :

GYMNASTIQUE DOUCE avec Valérien

· Le Lundi de 10h30 à 11h30
PISCINE et AQUAGYM avec deux moniteurs
· Le Mardi à 15h30

QI GONG :
· [image: image3.wmf]Le Mardi :
1 cours de 9h à 10h
· Le Vendredi : 
2 cours de 9h30 à 10h30 et 10h45 à 11h45

          animés par Ingrid LAMY.

YOGA avec Pascale AUDRY
· Le Mercredi de 10h à 11h
Toutes ces activités sportives ont lieu : Salle Polyvalente de l’Union des Retraités d’Evry, 9, avenue de l’Eglise, 91000 Evry  

Pour toutes informations appelez au (01 60 78 02 92, tous les jours aux heures d’ouverture, sauf le week-end.

Adhésion saison 2024-2025 :
Habitants d’Evry : 

24 €

Extérieurs à Evry : 

27€
Cotisation annuelle : 
 - Yoga 

90€
 - Gymnastique
90€

- Qi Gong 

90€

- Piscine / Aquagym 90 €

Certificat Médical obligatoire.
Si vous choisissez de pratiquer plusieurs activités, chaque activité supplémentaire est minorée de 20 €, sauf pour la Piscine/ Aquagym qui se fait à l’extérieur.

CINÉ URE

Lieu de projection : Salle Polyvalente de l’URE, 9, avenue de l’Eglise à EVRY.

Chaque mois Exposition de peintures ou de photos dans le Hall et parfois un hommage à nos adhérents.
