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EXPOSITION DU 2 AU 27 JANVIER 2023
ENIRS SOUVENIRS : LE PREMIER STARMANIA

PHOTOS DE CHRISTIAN DENIS

LUNDI 2 JANVIER
14h00 Jeux habituels
14h30 Informatique

MARDI 3 JANVIER
09h00 Atelier Menuiserie
09h00 Qi Gong
10h00 Bibliotheque
10h00 Informatique
14h Chansons de tous les temps
de 14h a 16h00 Bibliotheque
14h30 Informatique

MERCREDI 4 JANVIER
10h00 Yoga
10h00 Tablettes / Informatique
14h30 Informatique

JEUDI 5 JANVIER
09h00 Atelier Menuiserie
10h00 Bibliothéque
14h00 Ciné URE

Film sur le Pére Alexandre
de 14h a 16h00 Bibliotheque
14h00 Ateliers Part'Agés

VENDREDI 6 JANVIER
09H30 et 10h45 Qi Gong
14h00 Jeux habituels

LUNDI 9 JANVIER
14h00 Reprise de I'activité :
Randonnée Pédestre
14h00 Jeux habituels
14h30 Informatique

MARDI 10 JANVIER
09h00 Atelier Menuiserie
09h00 Qi Gong
10h00 Bibliothéque
10h00 Informatique
14h00 KARAOKE
de 14h a 16h00 Bibliotheque
14h30 Informatique

MERCREDI 11 JANVIER
10h00 Yoga
10h00 Tablettes / Informatique
14h30 Informatique

Nos amis de la Pétanque
vous donnent rendez-vous
tous les jours

JEUDI 12 JANVIER
09h00 Atelier Menuiserie
10h00 Bibliotheque
12h00 REPAS DES DOYENS
14h00 "RIRE & CHANSONS"
spectacle par LES MELODYS
suivi d'un aprés-midi dansant
avec Valérie GERMAIN
de 14h a 16h00 Bibliotheque
14h00 Ateliers Part'Agés

VENDREDI 13 JANVIER
09H30 et 10h45 Qi Gong
14h00 Jeux habituels

DIMANCHE 15 JANVIER
SORTIE AU CIRQUE PHENIX
SPECTACLE RHAPSODIE

LUNDI 16 JANVIER
11h00 Gym douce
14h00 Randonnée Pédestre
14h00 Jeux habituels
14h30 Informatique

MARDI 17 JANVIER
09h00 Atelier Menuiserie
09h00 Qi Gong
10h00 Bibliothéque
10h00 Informatique
14h Chansons de tous les temps

les 100 ans de John WILLIAM

de 14h a 16h00 Bibliotheque
14h30 Informatique

MERCREDI 18 JANVIER
10h00 Yoga
10h00 Tablettes / Informatique

13h45 Concours de BELOTE

14h30 Informatique

JEUDI 19 JANVIER
09h00 Atelier Menuiserie

10h00 Bibliotheque
10H-13H PORTES OUVERTES
NOUS AVONS FAIT
LE MARCHE POUR VOUS

14h00

Causerie - Débat
"Tout savoir sur le Diabéte"

de 14h a 16h00 Bibliotheque

14h00 Ateliers Part'Agés

VENDREDI 20 JANVIER
09H30 et 10h45 Qi Gong
14h00 Jeux habituels

LUNDI 23 JANVIER
11h00 Gym douce
14h00 Randonnée Pédestre
14h00 Jeux habituels
14h30 Informatique

MARDI 24 JANVIER
Atelier Menuiserie

Qi Gong
Bibliotheque

10h00 Informatique

14h00 KARAOKE

de 14h & 16h00 Bibliothéque
14h30 Informatique

09h00
09h00
10h00

MERCREDI 25 JANVIER
10h00 Yoga
10h00 Tablettes / Informatique
14h30 Informatique

JEUDI 26 JANVIER
09h00 Atelier Menuiserie
10h00 Bibliothéque
14h00 Ciné URE
L'INCOMPRIS de Luigi Comencini
de 14h & 16h00 Bibliotheque
14h00 Ateliers Part'Agés

VENDREDI 27 JANVIER
09H30 et 10h45 Qi Gong
14h00 Jeux habituels

SAMEDI 28 JANVIER
SORTIE AU THEATRE
"LES PIGEONS"

LUNDI 30 JANVIER
11h00 Gym douce
14h00 Randonnée Pédestre
14h00 Jeux habituels
14h30 Informatique

MARDI 31 JANVIER
09h00 Atelier Menuiserie
09h00 Qi Gong
10h00 Bibliothéque

10h00 Informatique

14h Chansons de tous les temps
Hommage a Richard ANTHONY

de 14h & 16h00 Bibliotheque

14h30 Informatique




